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Burn-out - die Chinesische Medizin hilft

Die Schweizerische Berufsorganisation fir Traditionelle Chinesische Medizin organisiert zum siebten Mal den nationalen Tag der TCM.
Dieser findet am 16. November statt und hat das Thema Burn-out. Auch in St. Gallen und Umgebung nehmen einige Praxen daran teil.

Die Mitglieder der Schweizerischen
Berufsorganisation fiir Traditionelle
Chinesische Medizin, SBO-TCM, laden
am kommenden Samstag zum Besuch
in ihre Praxen ein, organisieren Vor-
trdge und geben Auskunft zu den ver-
schiedenen Behandlungsmethoden
der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin. Diese Aktivitdten vermitteln der
interessierten Bevdlkerung die Be-
handlungsmoglichkeiten der TCM und
zeigen auf, wie unterschiedlichste
Krankheiten, unter anderem auch
Burn-out, mit TCM erfolgreich thera-
piert werden konnen.

Die Berufsorganisation ist bereits in
den Tagen vor dem 16. November aktiv.
Dannfindetndmlich die Spendenwoche
des TCM-Sozialforums statt. Vom 11. bis
16. November spenden TCM-Thera-
peuten pro Behandlung fiinf Franken.
Der Erlos fliesst in weltweite Hilfspro-
jekte. Das TCM-Sozialforum erméglicht
damitauch sozial benachteiligten Men-
schen die Behandlung mit Traditioneller ==
Chinesischer Medizin. Eine Liste aller
am nationalen Tag der TCM teilneh-
menden Praxen ist im Internet unter
www.sbo-tcm.ch ersichtlich.

Burn-out spielt zentrale Rolle

Das Burn-out-Syndrom und andere
stressbedingte Erkrankungen werden
laut Weltgesundheitsorganisation WHO
eine zentrale Rolle in der Gesundheits-
versorgung des 21. Jahrhunderts spie-
len. Immer mehr Beschéftigte sind mit
ihrer Arbeit tiberfordert und fiithlen sich
am Abend «ausgebrannt».

Zuviel Stress kann sich durch kérper-
liche Symptome wie Riicken- oder Ma-
genschmerzen, Muskelverspannungen,
Tinnitus oder erhohter Infektanféllig-
keit bemerkbar machen. So weit sollte
man es nicht kommen lassen. Mit Vor-
teil schafft man sich befriedigende Aus-
gleichsaktivitdten, die einen erfreuen.
Freudeist ein wohltuender Zustand, der
das reibungslose Funktionieren der in-
neren Organe und ihrer psychischen
Fahigkeiten begiinstigt.

Burn-out beruht auf einem ungiin-
stigen Zusammenwirken von zu hoher
(Arbeits-)Belastung und nicht angemes-
senem personlichem Umgang mit die-
ser Belastung. Aussere pathogene, also
krankmachende Faktoren, ndmlich die
Belastungen, sowie innere pathogene
Faktoren wie die sieben Emotionen be-
eintrdchtigen massiv den freien Fluss

el v

L bbb

Beim Schropfen werden Schadstoffe Gber die Haut ausgeleitet.

Bilder: pd

Akupunktur ist die gezielte therapeutische Beeinflussung von Kérperfunktionen Uber spezifische Punkte der Kérperoberflache.

Die Mischung macht es aus bei der Arzneimitteltherapie.
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Die Akupressur stimuliert die Meridiane und wirkt ausgleichend.

der Lebensenergie Qi. Das physische
und psychische Gleichgewicht gerit in
eine gefdhrliche Schieflage.

Dadie Chinesische Medizin die Emo-
tionen nicht getrennt von den Organen
sieht, rufen Verdnderungen des Seelen-
lebens nach ihrem Verstdndnis zwangs-
laufigkorperliche Symptome hervor. Ex-
treme korperliche Erschépfung und
stark reduzierte Leistungsfdhigkeit
paart sich dabei oft mit Hilflosigkeit,
Verzweiflung und Zynismus.

Ganzheitliche Heilmethode

Die Traditionelle Chinesische Medi-
zin ist eine ganzheitliche Heilmetho-
de, deren Weisheit Korper, Geist, See-
le, Erndhrung, Lebensstil und Energie
integrativ umfasst. Danach fliesst die
Lebensenergie Qi durch die Meridiane
im Korper. Diese Leitbahnen verbin-
den sich mit inneren Organen. Uber
die Nadelung von Akupunkturpunk-
ten, Verschreibung von chinesischen
Krautern und weiteren Therapieformen
der TCM wird der Organismus gezielt
stimuliert, sich selbst wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Fliesst die Lebens-
energie Qi ungehindert durch die Leit-
bahnen, sind die Bedingungen fiir die
inneren Organe optimal. Yin und Yang
sind somit ausgeglichen und der
Mensch ist gesund. (pd)

Die sieben Emotionen

Freude, Wut, Kummer, Nachdenk-
lichkeit, Trauer, Angst oder Schre-
cken werden in der Traditionellen
Chinesischen Medizin unter dem
Oberbegriff der «Sieben Gefiihle» zu-
sammengefasst. Nimmt eines davon
Uberhand oder dauert iiber lingere
Zeit an, wird die psychische Ausge-
glichenheit gestort, die Kraftreser-
ven werden angegriffen und eine Er-
krankung kann eintreten.

Als materielle Basis beim Zusam-
menspiel mitden psychischen Funk-
tionen werden die fiinf Speicher-
organe verstanden. Dies sind jene
Organe, die in besonderer Weise Blut
speichern, ndmlich Herz, Leber,
Milz, Niere und Lunge. Bei der soge-
nannten Syndromdiagnostik der chi-
nesischen Medizin spielt unter an-
derem auch die Diagnostiknach den
Speicherorganen eine Rolle. (pd)

Anzeigen

ZENTRUM FUR SCHULMEDIZIN &
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
ST.GALLEN

TAG DER
OFFENEN TUR

am Samstag 16. November 2013
von 10.00 - 16.00 Uhr

Gerne begriissen wir Sie am Tag der TCM
in unserer Praxis und beraten Sie uber die
verschiedensten Methoden der TCM.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Qunsheng Jiang
Master TCM China und dipl. Akupunkteurin SBO Schweiz

Dr. med. Werner Girgsdies
FMH Anisthesie und Schmerztherapie

Rosenbergstr. 12a | 9000 St.Gallen | 071 222 82 31

Tag der Chinesischen Medizin
am Samstag, 16. November 2013

Waussten Sie schon, dass bereits seit4 Jahren

in der Gemeinschaftspraxis der Orthopéadie
St.Gallen Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
angeboten wird?

Das Therapie-Angebot umfasst:

¢ Akupunktur

¢ Laserakupunktur (fiir nadelscheue Patienten
und Kinder)

Ohrakupunktur nach Nogier/Bahr
Tuina-Massage/Schropfungsmassage
Chinesische Krautermedizin

¢ Erndhrungsberatung

Kommen Sie vorbei und machen Sie sich ein Bild
von unseren TCM-Réumlichkeiten und nutzen Sie
die Gelegenheitfiir ein unverbindliches
Beratungsgesprach am:

Samstag, 16. November 2013

10.00-11.00 Uhr

Vortrag zum Thema TCM und Gesundheitspflege

mit Naturgesetz mitanschliessender Vorfiihrung

und Selbstheilungsiibungen

11.00-13.00 Uhr

Individuelle Beratung

14.00-15.00 Uhr

Vortrag zum Thema TCM und Gesundheitspflege

mit Naturgesetz mit anschliessender Vorfiihrung

und Selbstheilungsiibungen

15.00-17.00 Uhr

Individuelle Beratung

Lifei Riittimann-Huang, kantonal approbierte

Naturheilpraktikerin mit Doppelstudium in

Germanistik und Chinesische Medizin mit

Master-Diplom, wendet bei zahlreichen

Patienten die alte chinesische Philosophie an

zur Behandlung unter anderem von:

¢ Allergien (Heuschnupfen, Asthma etc.)
Migréne ]

* Schmerztherapie B
¢ Arthrose i
¢ Schlafstérungen

¢ Gesundheitsprophylaxe
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Ich freue mich auf lhren Besuch : .

i Orthopédie St.Gallen/TCM
FPRMLM==="" Rosenbergstrasse 42b, 9000 St.Gallen
B ek wesen Tel. 0712288895

Keine Anmeldung erforderlich

I Praxis zur Brugg

Daniela Wenger-Selinger
Akupunktur, Tuina, Krauter

Krankenkassen anerkannt
(mit Zusatzversicherung)

Sa, 16.11.2013, 9-16 Uhr

Tel. 0713400973
www.praxiszurbrugg.ch

Bruggmoos 16
9042 Speicher

Kunst der Energie
Angebot St.Gallen

Ein Inserat

wirkt — mit uns

Qi Gong

Tai Ji Quan erst recht.
Shaolin Kung Fu o
Workshops :\(\g:;llf:bllutas.ch/
Retreats

Angebot Speicherschwendi AR
Qi Gong

Kinder/Jugend Shaolin Kung Fu
Qi Gong Tui Na (Behandlung)

Kontakt

Petra Martinet-Rusch
Rehetobelstrasse 6

9037 Speicherschwendi/AR
Tel. 071 34419 75
martinet@kunstderenergie.ch

kunstderenergie.ch

Samstag, 16.November
offene Tiiren von 10-16 Uhr

Kurzvortrage zum Thema

Burnout

je 1, 14 und 15 Uhr (ca 20. Min.)
Fragenbeantwortung, Eintritt frei

KRANICH

CHINEVISEHE

WEISSER

TRADITIONELLE

AKUPUNKTUR
St. Gallerstrasse 64, 9200 Gossau
071 385 88 88
info@weisserkranich.ch
www.weisserkranich.ch

MEDIZIN

Seit 20 Jahren

FHM Akupunktur / TCM

Praxis fiir
Komplementarmedizin

Dr. med. Bruno Anderes
Zwinglistrasse 13
9000 St. Gallen

Tel. Anmeldung: 071 223 30 11






