Naturheilkunde & Medizin

Sommertherapie gegen
Winterbeschwerden

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) wendet ein scheinbares Paradox an
und kuriert in der warmen Jahreszeit das, was uns wahrend der
kalten Monate zu schaffen macht.

Text: Silke Lorenz

Wer schon mal beim Camping war, weiss: Nasse Klei-
dung auf einem verregneten Zeltplatz trocknen; das
funktioniert nur bedingt (oder gar nicht). Ubertragt
man dieses Prinzip, stellt man fest: Chroni-

sche Krankheiten im kalten Winter zu be-
handeln und zu lindern, gestaltet sich
schwierig. Leichter hingegen fallt dies,
wenn eine grosse Menge an Yang-
Energie vorhanden ist, im menschli-
chen Korper wie auch in der Natur - so,
wie es im Sommer der Fall ist. An den
sogenannten Hundstagen strotzt Yang aus
Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin

nur so vor Aktivitdt und Wérme: Von Ende Juni bis En-
de September ist die Yang-Energie am tppigsten vor-
handen. Genau hier setzt die Sommertherapie an, ei-
ne besondere Methode der TCM.

Mit Weitsicht die Warme nutzen

Die Therapie macht sich den entsprechend entspann-
ten Zustand im Sommer zunutze: Wo Leere ist, wird
jetzt gefullt. Wo Kalte staut, wird durch Warme ge-
|6st. Gegen Schleim und Feuchtigkeit, die sich gerne
im Winter bilden, soll jetzt angegangen werden. Al-
le Kérperteile sind gut durchblutet und gelockert, der
Energiefluss lasst sich leicht anregen. Durch die Som-
merwarme sind die Hautporen ge6ffnet und konnen
Krauteressenzen gut aufnehmen. Chronische Krank-

heitszellen werden aufgelost, Blut und Energie wie-
der ohne Storungen zum Fliessen gebracht. TCM-Arz-
neimittel wirken nun dynamischer und starken
somit die Widerstandskraft des Korpers ge-
gen Winterkrankheiten, die sich eben
durch Kalte und Feuchtigkeit oft noch
verschlimmern. Im Sommer dagegen
kommen sie gar nicht erst zum Vor-
schein oder nur in abgemilderter
Form.
Das Konzept der Sommertherapie be-
ruht also auf Pravention: Man sorgt im
Sommer, wo der Kérper nicht auch noch ge-
gen die Kalte arbeiten muss, fur den Winter vor. Man
behandelt nicht nur die Symptome, sondern packt
die Krankheit bei ihren Wurzeln. Die Basis wird auf-
gefiillt und gekraftigt, damit der Organismus fiir die
kalte Jahreszeit gewappnet ist. Das ist gerade in un-
seren Breitengraden mit langen Wintern und viel Kal-
te von Nutzen.

Fiir wen ist die Behandlung sinnvoll?

Typisch sind Menschen vom Typ «Yang-Leere». Sie
haben immer kalte Hinde und Fisse, sind tagsiber
miide und frieren, schwitzen selbst in den Wechsel-
jahren eher wenig, haben kraftlose Beine und R{-
ckenbeschwerden. Frauen leiden haufig unter Regel-
problemen, Manner unter Potenzstérungen. «Wir
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Chinelitche Expertite

Einer der Spezialisten fur die Sommerthera-
pie ist die iTCM-Klinik Illertal im deutschen
lllertissen. Hier arbeiten deutsche Schulmedi-
ziner und chinesische TCM-Arzte eng zusam-
men. Zunachst erfasst Chefarzt Dr. Wolfgang
Pflederer als Internist und Kardiologe ge-
meinsam mit Dr. Naixin Wu, Allgemeinarzt
und TCM-Arzt, die aktuelle gesundheitliche
Verfassung des Patienten. Im Anschluss wer-
den die Patienten den chinesischen Arzten
und Professoren vorgestellt. Diese verfiigen
iiber jahrelange Berufserfahrung und Lehrta-
tigkeit an der altesten chinesischen TCM-
Hochschule in Nanjing und arbeiten meist fir
ein bis zwei Jahre in Deutschland.
Traditionell beginnt man mit der Zungen-
und Puls-Diagnose. Zudem wird jeder Patient
nach seinem Lebensverlauf, seiner Lebens-
weise und seinen Beschwerden befragt. Zwar
sprechen die TCM-Arzte nur Chinesisch. Den-
noch entwickeln sich dank hervorragender
Dolmetscher mit medizinischem Fachwissen
qute, intensive Gesprache™. Im Schnitt dauert
die Erstanamnese ein bis zwei Stunden.
In Deutschland erstatten private Krankenver-
sicherungen die Kosten in der iTCM-Klinik in
den meisten Fallen, gesetzliche Krankenkas-
sen in Ausnahmefallen (vorher abkldren).
Fiir Schweizer Birger gilt das Territorialitats-
prinzip: Die Krankenversicherung ibernimmt
grundsatzlich nur Leistungen, die in der
Schweiz von dort zugelassenen Leistungser-
bringern vorgenommen werden. Eventuell
greift eine Zusatzversicherung. Das gilt es im
Einzelfall abzuklaren (Infos unter: www.bag.
admin.ch).
iTCM-Klinik Illertal
Tel. +49 (0)7303 952 92 60,
www.itcm-illertal.de

setzen die Sommertherapie ausserdem bei vielen
weiteren Erkrankungen ein», sagt chin. Prof. Jibing
Yang, einer der chinesischen Arzte an der iTCM-Kli-
nik in Illertissen in Deutschland (siehe Kasten links).
Dazu zdhlen Atemwegsbeschwerden wie chronischer
Husten oder Bronchitis, Asthma und immer wieder-
kehrende Erkéltungen, Rheuma- und Immunkrank-
heiten wie Gelenkschmerzen oder rheumatische
Arthritis, Verdauungsstérungen wie chronische Ma-
gen- oder Darmentzindungen, HNO-Beschwerden
wie allergische Nasenschleimhautentziindung oder
chronische Rachenschmerzen, chronische Hautkrank-
heiten wie Nesselsucht, gynakologische Beschwer-
den wie chronische Beckenhohlenentziindung oder
Menstruationsdurchfall.

Nicht geeignet ist die Sommertherapie bei schweren
Erkrankungen von Herz, Leber oder Nieren, bei bos-
artigen Tumoren, schwerer Allergie oder Diabetes,
bei Hautausschldgen, bei Schwangerschaft oder in
der akuten Phase einer Krankheit.

Erfahrungssache: die individuelle Rezeptur

Was man vom Grundprinzip der TCM her kennt, gilt
auch fir die Sommertherapie. Steht die Diagnose
fest, entscheidet chin. Prof. Jibing Yang, ob Akupunk-
tur und Krauter notwendig sind oder ob eine dieser
beiden Therapien ausreicht. Die Krdutertherapie mit
mehr als 2800 Substanzen ist die lteste und wich-
tigste Therapieform der TCM.

Verordnet werden keine standardisierten Medika-
mente, sondern ganz speziell an die Erfordernisse
des einzelnen Patienten angepasste Arzneimittel
pflanzlicher Herkunft (Phytopharmaka). Die richtigen
auszuwahlen, bedarf einer sehr langen Erfahrung. So
verfiigen die Arzte der TCM-Hochschule in Nanjing,
die in Illertissen arbeiten, Gber ein bis zu zehnjghri-
ges Studium der Phytotherapie. «Wir arbeiten mit der
Eichwald-Apotheke in Bad Worishofen zusammen,
die auf die Herstellung von chinesischen Krautermi-
schungen in Granulatform spezialisiert und zertifiziert
ist. Denn nur in dieser Form erhalten die Patienten
die Krguter», erklart Krauterspezialist Yang. Das Gra-
nulat giesst man mit frischem, kochendem Wasser
auf und trinkt es wie eine Tasse Tee. Die Menge wird



individuell bestimmt und mit einem speziellen Mess-
|6ffel aus der Apotheke abgemessen.

Ausserdem absolviert der Patient drei Monate lang
einmal pro Woche eine Akupunktursitzung. Zusatz-
lich erhalt er Moxibustion- und Schropfbehandlun-
gen, um das Meridiansystem positiv anzuregen,
Schadstoffe auszuleiten und den Korper zur Selbstre-
gulation anzustossen. Auch Qigong unterstitzt die
Therapie: Die Atem-, Korper- und Bewegungsibun-
gen, Konzentrations- und Meditationsiibungen star-
ken die Lebensenergie. «Die Qigong-Therapie in der
iTCM-Klinik ist direkt auf die Diagnose laut Erst-
anamnese zugeschnitten. Das kann man nicht ver-
allgemeinern», betont chin. Prof. Yang. Ebenso die
Ernahrung nach TCM: Sie ist eine vollstandig auf den
Einzelnen abgestimmte Erndhrungsform und fungiert
sozusagen als mildes Therapeutikum. Aufgrund der
personlichen Konstitution und der Erstanamnese wer-
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den geeignete heimische Nahrungsmittel, Krauter,
Gewiirze und Zubereitungsarten ermittelt, die eine
ausgewogene Energiezufuhr gewahrleisten.

Fiir die Sommertherapie gilt: Zu viel stsses und fet-
tes Essen kann das Fliessen der Yang-Energie er-
schweren und andere Krankheiten begiinstigen. Auch
kalte Speisen in grossen Mengen schaden dem Yang
und schwachen die Magen-Milz-Funktion. Deshalb ist
zum Beispiel viel gediinstetes oder gegrilltes Gemu-
se in der warmen Jahreszeit zu empfehlen. «Frauen
in den Wechseljahren beispielsweise sollten nicht zu
viel Erhitzendes wie Chili oder Pfeffer und mdglichst
keinen Alkohol zu sich nehmen, um nicht noch mehr
7u schwitzen. Je nach Konstitution und Beschwerde-
bild entscheidet dies jeder individuell mit seinem
Therapeuten», erklart Claudia Suleck vom TCM-Fach-
verband Schweiz.

Ein Beispiel aus dem Klinikalltag

Fin Patient hat Asthmabeschwerden. Die TCM-Diag-
nose der Mediziner in lllertissen besagt, dass der Lun-
gen-Milz-Meridian des Patienten geschwacht ist. Dort
ist zu wenig Qi vorhanden. Diese Qi-Leere soll mit
bestimmten tonisierten Krdutern gefiillt werden. Acht
stiick sind es, die wichtigsten drei heissen Dang Shen
(Glockenwindenwurzel), Huang Qi (Tragantwurzel)
und She Gan (Brombeerlilienwurzelstock). Die Krau-
terrezeptur wird speziell fir den Patienten gemischt,
er nimmt sie als Granulat drei Wochen lang ein. Eine
Frstverschlimmerung der Beschwerden, wie aus der
Homéopathie bekannt, gibt es nicht.

Im Anschluss telefoniert chin. Prof. Yang mit dem Pa-
tienten und fragt ihn, wie es ihm geht, ob er bereits
eine Besserung verspirt und mehr Energie hat. Even-
tuell gleicht der chinesische Arzt die Krdutermischung
an, denn der Kérper arbeitet mit und verandert sich.
Bis zu zwei solcher Telefonkonferenzen sind moglich,
dann bestellt chin. Prof. Yang den Patienten wieder
in die Klinik ein, um anhand von Puls und Zunge den
aktuellen Gesundheitszustand festzustellen. Parallel
dazu erhalt der Patient Akupunktur. Die Nadeln wer-
den an Stellen des Lungen-Meridians gesetzt,
damit das Lungen-Qi gestarkt wird. Auch auf den
Milz- und Nieren-Meridian setzt der Arzt Nadeln.
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