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m Gesundheit

Der Friihling ist die Zeit der
Erneuerung. Die Energie
kehrt zuriick — voller
Tatendrang starten wir in die
warmere Jahreszeit.

Kaum sind an den Pflanzen
Knospen und erste Bliiten
zu sehen, setzen bei vielen
Allergikern die Beschwerden
ein. Juckreiz, triefende Nase
und brennende Augen sind
bei den Betroffenen an der
Tagesordnung. In Europa
leidet mehr als jeder Fiinfte
an einer Pollenallergie.

Die wirksame Linderung von
Pollenallergie mit Traditioneller
Chinesischer Medizin

Das Wort Allergie bedeutet
«Uberempfindlichkeit»

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
sieht in den Allergien eine Abwehrschwache
des ,Wei Qi". Dieses entsteht in den Lungen

Das Immunsystem antwortet auf harm-  und zirkuliert wie ein Schutzschild direkt un-

lose Substanzen mit einer Uberreaktion.
Gegen Pollen und Graser werden schwere
Geschitze aufgefahren. Das schwacht das
korpereigene Abwehrsystem und flhrt zu
Energiemangel. Der Patient fihlt sich kraft-
los, miide und leistungsschwach.

ter der Kérperoberflache. Zusatzlich schwa-
chen falsche Erndhrungsgewohnheiten in
Form von einem Zuviel an Rohkost und
Milchprodukten die Verdauungsenergie und
fordern die Produktion von Schleim und
Sekreten.

TCM Praxiseroffnung im Hardturm

J! TCM
Zirich West

www.tcm-zuerichwest.ch

)

NADINE ZACH

Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur

Zur Praxiserdffnung eine Behandlung
fiir Fr. 60.-, fiir alle Neukunden (statt Fr. 165.-).

Carrier

Traditionelle Chi

ische Medizin / A d

* Nacken- und Riickenschmerzen « Ubergewicht, Rauchentwshnung

¢ Heuschnupfen, Asthma * Magen- und Darmfunktionsstérungen
* Gelenkschmerzen, Rheuma

* Schlafstorungen, Depressionen

Education
Acupuncture
Medicine

* Migréne, Schwindel, Nackenschmerzen
¢ Frauenbeschwerden

Tel. +41 (0)71 923 14 14

Hardturmstrasse 253 8005 Ziirich Tel 043 366 01 00 praxis@tcm-zuerichwest.ch Krankenkassen-anerkannt

TCME LIN

Praxis fiir Traditionelle Chinesinsche Medizin

Stampfenbachstr.142 « 8006 Ziirich
Telefon 044 500 28 25
Gartematt 5 « 8180 Biilach « Tel. 044-5 1558 18
info@tcm-lin.com « www.tcm-lin.com ¢ 078 721 18 55

Y barmet

Praxis fur Chinesische Medizin und Erndhrung
bei Heuschnupfen und Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Russenweg 7 « 8008 Ziirich « Tel. 043 444 06 06
www.praxis-barmet.ch
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Behandlungsarten

Zur Behandlung der allergischen Be-
schwerden kommt am haufigsten Aku-
punktur zum Einsatz. Die Nadeln, welche
gezielt in die bestimmten Meridianpunkte
gesetzt werden, bringen das Qi (die Energie)
wieder zum Fliessen. Sie I6sen Blockaden,
starken auf diese Weise die Abwehr und
fordern das Wohlbefinden. Modular zusam-
mengestellte Rezepturen von Chinesischen
Arzneien konnen einfach und flexibel an
die Bedirfnisse des Patienten angepasst
werden. Sie werden meist als Tee oder in
Tablettenform verschrieben.

Wer unter Pollenallergie leidet sollte
moglichst friih (bevor die Beschwerden
starten, im Mérz oder April) mit einer
Behandlung durch TCM beginnen, um den
Energiezustand rechtzeitig zu unterstitzen.
Noch idealer ware, den Behandlungsbeginn
auf den Herbst zu legen. Bereits bestehende
Schwachezustéande kbnnen dann schon aus-
geglichen und Ungleichgewichtszustande in
Balance gebracht werden.

Die Traditionelle Chinesische Medizin legt
neben der Behandlung der Ursache gros-
sen Wert auf den Allgemeinzustand und die
Konstitution des Patienten.

Beteiligt sich meine
Krankenkasse an den

Kosten?

Wenn Sie Uber eine Zusatzversicherung
im Bereich Komplementarmedizin ver-
fligen, werden Behandlungen von den
Krankenkassen in der Regel vergtitet. Wir
empfehlen auf jeden Fall, vorgangig mit
lhrer Krankenkasse abzuklaren, in wel-
chem Umfang die Behandlungskosten
tbernommen werden.

Gut ausgebildete
Therapeuten

Wer einen TCM-Therapeuten sucht,
wahlt am besten ein Mitglied eines
Fachverbandes wie des TCM Fachverband
Schweiz. So ist gewahrleistet, dass er/
sie eine kontrollierte Ausbildung und un-
abhangige Prifungen sowie regelmassi-
ge Weiterbildung nachweist und sich an
die ethischen Richtlinien des Verbandes
halt. Haufig gibt es auch Therapeuten,
die sich in einem Themenbereich spezia-
lisiert haben und das auf ihrer Homepage
erwahnen.

www.tcm-therapeuten.ch

TCM PANMED

TCM PANMED ZURICH

Flena Gallo

Die TCM PANMED Praxis fiir

Traditionelle Chinesische Medizin in Ziirich

und Kreuzlingen begriisst Sie! Hafenstrasse 50 D
8 & " | 8280 Kreuzlingen

www.tcm-panmed.ch Tel: 071 672 68 88

TCM PANMED KREUZLINGEN

Albisriederstrasse 15
— ‘ 8003 Ziirich
Praxis fiir Tradinonelle Chinesische Medizin Tel: 043 817 46 40

dipl. Akupunkteurin TCM-FVS
dipl. Tui Na Therapeutin

ELENA Freigutstrasse 7, 8002 Zurich
G ALLO 07952319'77 kontakt@elenagallo.ch

www.elenagallo.ch

Georg Wolfisberg
Akupunktur TCM & Physiotherapie
Minervastrasse 99, 8032 Zurich

www.georgwolfisberg.ch
wolfisberg@georgwolfisberg.ch
044 380 44 23, 079 715 24 22
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TCM Praxis Eveline Petro
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Praxis fUr Chinesische Medizin
in Horgen mit

Akupunktur, Seestrasse 155

8810 Horgen
079 452 53 24
tecmpraxis-horgen.ch

Ernahrungsberatung
nach TCM, Med. Qi Gong
und Tuina






