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Schmerzen bei jeder Bewegung — das muss nicht sein!

Die Traditionelle Chinesische Medizin hilft!

Kaum werden die Tage warmer,
zieht es die «Bewegungsmen-
schen» raus in die Natur. Rad-
fahrer, Jogger, Rollerblader,
Spazierganger: Sie alle sind
voller Energie und folgen ihrem
Drang nach Bewegung. Bei
manchen von ihnen gehéren
Muskelschmerzen oder eine
kleine Sportverletzung zum All-
tag.

Sie sind Bestatigung daflr, dass sie
harttrainierthaben undanihre Gren-
zen gegangen sind. Was aber, wenn
der Korper diese Grenzen immer tie-
fer ansetzt? Wenn Erkrankungen
oder Abnutzungserscheinungen je-
de Bewegung zur Qual machen? Die
Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) verfugt Uber ein breites Spekt-
rum an Wissen und Methoden, um
Schmerzen des Bewegungsappara-
tes zu lindern oder zu heilen.

Was ist TCM?

Die Traditionelle Chinesische Medi-
zin (kurz TCM) ist eine Alternative
oder Erganzung zur Schulmedizin.
Sie entstand vor etwa 2000 Jahren
und wurde stets weiterentwickelt.
Aus der Sicht der TCM sind Korper
und Geist gesund, wenn die gegen-
seitigen Krafte Yin und Yang im
Gleichgewicht sind und die Energie
im Korper ungehindert fliessen
kann. Durch die TCM-Behandlung
werden Energieblockaden geldst,
korpereigene Wirkstoffe aktiviert
und Organfunktionen gestarkt. Zu
denBehandlungsmethodenderTCM
gehoren Akupunktur, Tuina-Massa-
ge, chinesische Arzneitherapie,
chinesische Ernahrungslehre und Qi-
Gong (Atem-, Konzentrations- und
Meditationstechnik).

Erfolgreiche Behandlungen
Ob akute oder chronische Rucken-
schmerzen, postoperative Schmer-

Mit Nadeln bei der Akupunktur oder mit Massage kann der Fluss des Qi geférdert und Qi-Blockaden gelost werden.

zen, Schulterschmerzen, HKniebe-
schwerden - so vielfaltig die Erkran-
kungen des Bewegungsapparates
sind, so vielfaltig sind deren Be-
handlungsmoglichkeiten mit TCM.
Wahrend die Schulmedizin chroni-
sche Gelenkschmerzen zum Bei-
spiel pauschal als «Rheumatische
Krankheiten» bezeichnet, bietet die
traditionelle chinesische Krauter-
medizin eine ausflhrlichere Diffe-
renzierung dieser Beschwerden. Bei

v

oder zu vermindern.
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FRAXIS FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIM

Akupunktur — Tuinamassage — Schropfen — Krautertherapie

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bringt das Yin-Yang
ins Gleichgewicht, starkt das Immunsystem und lasst die Energie
(Qi) wieder fliessen. Dadurch wird die Durchblutung gefordert.

Gerne helfen wir lhnen, Magen-/Darmbeschwerden, Miidigkeit, Asthma, Schmerzen,
Depressionen, Schlafprobleme, und andere chronische Beschwerden zu beseitigen

Krankenkassen anerkannt — bei
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Anwendungsgebiete:

* Heuschnupfen, Asthma

* Magen- und Darmfunktionsstérungen

* Gelenkschmerzen, Rheuma

* Migréne, Schwindel, Nackenschmerzen
* Frauenbeschwerden

= Schlafstérungen, Depressionen

+ Ubergewicht, Rauchentwdhnung
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Traditionelle Chinesische Medizin
Natur mit Natur heilen

Bis Ende September 2019:

Bieten wir lhnen eine gratis Puls-
Zungen-Diagnose.

Unsere Behandlungsmethoden:
= Akupunktur

* Tuina-Massage

* Moxibustion und Schropfen

= Krautertherapie und andere

TCM Aaretal

Bahnhofstrasse 3
5000 Aarau

Tel: 062 823 88 18

www.tcm-aaretal.ch

muskularen Beschwerden kann der
TCM-Therapeut zum Beispiel so ge-
nannte Ashi-Punkte nutzen, um mit
feinen Nadeln zu behandeln. Auch
die Tuina-Massage oder QiGong wer-
den erfolgreich eingesetzt. Die TCM-
Fachperson nimmt sich in der ers-
ten Sitzung Zeit fur ein ausfuhrli-
ches Gesprach und stelltanhand der
Qualitatvon Puls und Zunge eine Dia-
gnose. Er wahlt die bestmogliche
TCM-Methode oder wahlt eine kom-

z.V.g.

binierte Behandlung z.B. Akupunk-
tur und eine Krauterrezeptur fir die
Anwendung zu Hause.

Beteiligt sich meine Kranken-
kasse an den Kosten?

Wenn Sie Uber eine Zusatzversiche-
rung im Bereich Komplementarme-
dizin verfligen, werden Behandlun-
gen von den Krankenkassen in der
Regel vergitet.

Bei Unfallfolgen konnen die Unfall-

versicherung oder eine entspre-
chende Zusatzversicherung die Be-
handlungskosten ganz oder teilwei-
se Ubernehmen. Wir empfehlen auf
jeden Fall, vorgangig bei Ihrer Ver-
sicherung abzuklaren, in welchem
Umfang die Behandlungskosten
Ubernommen werden.

Gut ausgebildete Therapeuten
Wer eine/n TCM-Therapeutin sucht,
wahlt am besten ein Mitglied eines
Fachverbandes wie des TCM Fach-
verband Schweiz.

So ist gewahrleistet, dass er/sie ei-
ne kontrollierte Ausbildung und un-
abhangige Prufungen sowie regel-
massige Weiterbildung nachweist
und sich an die ethischen Richtli-
nien des Verbandes halt. pd

Detaillierte Informationen
finden Sie auf der Website
www.tcm-therapeuten.ch

TCM Fachverband Schweiz
Alfred Lienhard Strasse 1
9113 Degersheim

z.Vg.

mit Sinn und Zukunft.

info@heilpraktikerschule.ch

Geh deinen Weg.

Mit TCM behandeln: Als Naturheilpraktikerln mit
eidg. Diplom helfen Sie kompetent und persénlich
und Sie arbeiten selbstbestimmt — in einem Beruf

Informieren Sie sich, wir freuen uns auf Sie:
www.heilpraktikerschule.ch
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