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GESUNDHEIT

Arthrose und Co.

Wie TCM bei Rheuma-Erkrankungen hilft

Die Traditionelle Chinesische
Medizin — kurz TCM - sieht jede
Krankheit im ganzheitlichen
Ansatz. Der Mensch ist ge-
sund, wenn die gegensatzli-
chen Krifte im Korper «Yin und
Yang» im Gleichgewicht sind
und die Energie «Qi» reibungs-
losen in den Energiebahnen,
den Meridianen, durch den
Korper fliessen kann.

Durch die TCM-Behandlung werden
Energieblockaden geldst, korperei-
gene Wirkstoffe aktiviert und Or-
ganfunktionen gestarkt.

Die TCM-Fachperson nimmt sich fur
ein erstes Gesprach sehr viel Zeit,
um den Ursprung des Krankheits-
geschehens herauszufinden. Die
beiden Eckpfeiler fir die Diagnose
bilden die Zunge und der Puls. Form,
Farbe und Belag der Zunge sowie die
28 verschiedenen Pulsqualitaten
verraten dem Therapeuten die in-
neren Ablaufe im Korper.

Zu den Methoden der TCM gehéren
Akupunktur, Tuina-Massage, chine-
sische Arzneimitteltherapie, chine-
sische Ernahrungslehre und Qi-
Gong. Meist wird eine Behandlung
mit mehreren Methoden kombi-
niert. Mit aufbauenden Therapiefor-
men, wie z.B. Moxibustion oder
Elektroakupunktur kann die Wir-
kung der Behandlung verstarkt wer-
den. Es gibt fast keine Bereiche, in
denen die TCM nicht zumindest be-
gleitend eingesetzt werden kann.

Behandlungsansatz

Rheuma ist ein Sammelbegriff far
Uber 200 verschiedene Erkrankun-
gen. Ursache, Verlauf und Ort der
Schadigungen sind unterschied-
lich. Betroffen sind vorrangig das
Binde- und Stitzgewebe des Bewe-
gungsapparates, also Muskeln und
andere Weichteile, Knochen und Ge-
lenke, aber auch Gefasse, innere
Organe oder die Haut.

Eine der haufigsten Formen des
Rheumas ist die Arthrose, bei der
ein langsamer Abbau von Knorpel-
gewebe stattfindet. Sie betrifft meist

altere Menschen, oft aber auch
schon Menschen im mittleren Alter.
Weitere bekannte Erscheinungsfor-
men sind Gicht, Psoriasis-Arthritis,
Sehnenscheidenentziindung, Mor-
bus Bechterew, Schuppenflechten-
Rheuma, sowie das Fibromyalgie-
Syndrom, von dem besonders Frau-
en betroffen sind. Die TCM hat ge-
rade bei rheumatischen Erkrankun-
gen sehr gute Moglichkeiten der Be-
handlung. Das Hauptaugenmerk
liegt dabei auf der Schmerztherapie
und der Starkung des Organismus.
Gleichzeitig soll mit der Verbesse-
rung der Beweglichkeit die Lebens-
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qualitat erhoht werden.

Je nach Diagnose werden haupt-
sachlich Akupunktur und Krauter
eingesetzt, um, wie das TCM-Fach-
leuten nennen, den Korper von Hit-
ze zu klaren, Feuchtigkeit und Kalte
zu vertreiben oder die Verdauungs-
kraft zu starken und aufzubauen. Im
Rahmen der ganzheitlichen Behand-
lung wird auch die Ernahrung ange-
schaut und auf die individuelle Si-
tuation angepasst.

Da rheumatische Erkrankungen
meist mit starkeren Schmerzen ver-
bunden sind, findet hier die Aku-
punktur einen wirkungsvollen Ein-
satz. Angriffspunkte zur Dampfung
der SchmerzlUbertragung sitzen
grundsatzlich an den Schaltstellen
zwischen den Nervenfasern, den so
genannten Synapsen. Hier hat jede
Station ihre eigene Aufgabe bei der
Schmerzubertragung.

Wahrend einer Akupunkturbehand-
lung werden im Riuckenmark Endor-
phine ausgeschuttet, die dafur sor-
gen, dass die Schmerzweiterleitung
unterdrlckt wird. Gleichzeitig wer-
den im Mittelhirn Serotonin und Nor-
adrenalin freigesetzt. Auch sie be-
wirken eine Hemmung der Schmerz-
weiterleitung.

Mit der Akupunktur wirken also zwei
Mechanismen parallel: Zum einen
wird die Schmerzinformation an das
Gehirnunterdriickt, zumanderen hat
die Ausschuttung der korpereige-
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nen Hormone eine schmerzlindern-
de Funktion. Dies kommt dem ge-
plagten Patienten zu Gute.

Gut ausgebildete Therapeuten
Wer einen TCM-Therapeuten sucht,
wahlt am besten ein Mitglied eines
Fachverbandes wie des TCM Fach-
verband Schweiz. So ist gewahrleis-
tet, dass er/sie eine kontrollierte
Ausbildung und unabhangige Pru-
fungen sowie regelmassige Weiter-
bildung nachweist und sich an die
ethischen Richtlinien des Verban-
des halt. Haufig gibt es auch The-
rapeuten, die sich in einem The-
menbereich spezialisiert haben und
das auf ihrer Homepage erwahnen.
Bei nichtarztlichen Therapeuten
ubernimmt eine Zusatzversiche-
rung in Komplementarmedizin ei-
nen Teil der Behandlungskosten.
Arzte mit Fahigkeitsausweis in TCM
konnen Behandlungen in einem be-
grenzten Umfang Uber die Grund-
versicherung abrechnen. Genau In-
formationen dazu erhalten Sie bei Ih-
rer Krankenkasse.

Detaillierte Informationen finden

Sie auf der Website:
www.tcm-therapeuten.ch
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FACHVERBAMD SCHWEIZ

www.tcm-fachverband.ch

Schauen Sie vorbei
und kommen Sie mit
uns ins Gesprach!
Weitere Informationen:

spitex-luzern.ch

Therapiemethoden:

* Chinesische Arzneimittel
* Erndhrungsberatung / Diatetik

Erich Kdlinberger,

Dipl. Heilpraktiker TCM
Ennenmatt 33

6103 Schwarzenberg

* Akupunktur / Moxibustion / Schrépfen

Naturheilpraxis Schwarzenberg
Traditionelle Chinesische Medizin

Behandlung / Unterstitzung

im Bereich von

¢ Innerer Medizin

Telefon: 041 497 1144

kontakt@naturheilpraxis-schwarzenberg.ch
www.naturheilpraxis-schwarzenberg.ch

* Reproduktionsmedizin / Kinderwunsch
* Gynékologie / Urologie

* orthop&dischen Beschwerden

* neurologischen Beschwerden

Geh deinen Weg.

Mit TCM behandeln: Als Naturheilpraktikerln mit

eidg. Diplom helfen Sie kompetent und persénlich
und Sie arbeiten selbstbestimmt — in einem Beruf

mit Sinn und Zukunft.

Informieren Sie sich, wir freuen uns auf Sie:

www.heilpraktikerschule.ch

Heilpraktikerschule Luzern | Tel +41 (0)41 418 20 10
info@heilpraktikerschule.ch
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