Vor gut einer Woche wurde in der Schweiz die erste Person positiv auf 2019-cCoV
(«Coronavirus») getestet, inzwischen kamen etwa 100 Falle dazu. Das Bundesamt fir
Gesundheit (BAG) versucht, in Zusammenarbeit mit den Kantonen, die
Ubertragungskette zu unterbrechen, indem infizierte Personen isoliert werden und der
Bevolkerung die grundlegenden Hygienemassnahmen in Erinnerung gerufen werden.

Wir geben Ihnen an dieser Stelle den heute (05.03.2020) geltenden Informationsstand
weiter:

o Patientinnen mit 2019-nCoV-Infektionen zeigen unterschiedlich schwere
Erkrankungsbilder. Diese reichen von leichten Erkaltungssymptomen bis hin zu
akuten respiratorischen Symptomen der unteren Atemwege (Husten, Atemnot,
Ateminsuffizienz) und Fieber.

o Laut einer vom CCDC (Chinese Center of Disease Control and Prevention) neu
publizierten Studie im Chinese Journal of Epidemiology verlaufen 80.9% der
Falle mild.

« Kinder scheinen nach aktueller Datenlage wenig gefahrdet zu sein.

» Besonders gefahrdet sind altere Menschen und Menschen mit
Vorerkrankungen.

« Die Sterblichkeitsrate ist unklar, sie durfte aber etwas hoher liegen als bei einer
gewohnlichen Grippe.

Zurzeit gelten laut BAG nur Personen als potentielle Trager von 2019-nCoV, die
Atemwegs-Symptome aufweisen und zusatzlich Kontakt zu einem bestatigten Fall
hatten oder sich einem der betroffene Gebiete aufgehalten haben (Norditalien, China,
Sidkorea).

« Als Ubertragungswege werden Tropfchen und kontaminierte Oberflachen
vermutet.

o Ein erhohtes Infektionsrisiko besteht laut BAG, wenn man sich wahrend mehr
als 15 Minuten naher als 2 Meter bei einer infizierten Person aufhalt.

o Der Coronavirus scheint auf Oberflachen etwa 3 Stunden zu tberleben.

Es gelten die Ublichen Hygienemassnahmen, die Sie bereits heute anwenden:

o Hande regelmassig waschen und desinfizieren.
Sollten Handedesinfektionsmittel wegen Lieferengpassen nicht erhaltlich sein,
reicht fur die Bekampfung des Corona-Virus das Handewaschen mit Seife. Seife
zerstort die Oberflache des Virus und macht ihn so unschadlich.

o Oberflachen regelmassig reinigen und desinfizieren.
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Husten und niessen in ein Papiertaschentuch oder in die Ellenbeuge, nicht in die
Hand.
Ein Mundschutz wird nur fur erkrankte Personen empfohlen, nicht fir Gesunde.

Zudem gilt seit 02.03.20:

Gebrauchte Taschenttcher im geschlossenen Abfalleimer oder in der Toilette
entsorgen.
Begrussung ohne Handedruck.

Klaren Sie, ob der Patient die betreffenden Symptome hat (Husten, Atemnot,
Korpertemperatur mind. 38° Celsius).

Wenn die Symptome vorhanden sind, klaren Sie, ob der Patient Kontakt zu
einem bestatigten Fall hatte oder sich einem betroffenen Gebiet aufgehalten
hat.

Das BAG erganzt diese Liste aufgrund der aktuellen Lage regelmassig. Konsultieren
Sie regelmassig die Homepage des BAG.

verzichten Sie auf eine Behandlung

nehmen Sie mindestens 2 Meter Abstand und halten Sie sich nur kurz bei der
Patientin auf (weniger als 15 Minuten).

wahlen Sie den Notruf 144 und geben Sie an, dass Sie einen Corona-
Verdachtsfall haben

die Patientin darf nicht direkt in eine Arztpraxis oder Notaufnahme geschickt
werden

waschen und desinfizieren Sie die Hande

reinigen und desinfizieren Sie die Liege

liften Sie die Praxis ausgiebig

Wenn sich Patientinnen mit geklartem Verdacht bei lhnen melden, sollten Sie auf eine
Behandlung verzichten.
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Personen mit Verdacht auf eine Corona-Infektion durfen sich nicht unangemeldet in
eine Arztpraxis oder Notaufnahme begeben.

« Eine Vorabklarung erfolgt telefonisch durch eine Arztin.
o Die Arztin entscheidet Uber das weitere Vorgehen. Dieses Vorgehen kann von
Kanton zu Kanton unterschiedlich sein.

e Konsultieren Sie regelmassig die laufend aktualisierten Fachinformationen des
BAG flur Gesundheitsfachpersonen

o Auf der Seite FAQ des BAG finden Sie Antworten auf konkrete Fragestellungen.

e Eine Information zum Ansteckungsrisiko Uber Arzneidrogen, die aus China
eingefuhrt werden, finden Sie auf unserer Homepage in den News.

Die wichtigste Massnahme ist das regelmassige Handewaschen mit Seife.

Die Bevolkerung weiss das zwar, setzt die Massnahme aber noch zu wenig um. Oder
um es mit den Worten eines Kantonsarztes zu sagen: «Die Menschen fragen nach
Masken und Desinfektionsmittel, setzen aber die einfachste und effektivste
Massnahme, das Handewaschen, nicht um.»

Ihre Patientinnen horen auf Sie als Fachperson. Rufen Sie das Handewaschen immer
wieder in Erinnerung.

Das Bundesamt flr Gesundheit stellt Plakate und Flyer zur Verfigung. Sie konnen
diese herunterladen und in der Praxis aufhangen. Die Drucksachen kdénnen auch
kostenlos in gedruckter Form bestellt werden. Achten Sie darauf, dass Sie immer die
aktuellste Version aufhangen oder auflegen.

o Plakat herunterladen

o Flyer herunterladen

o Plakat und Flyer bestellen

o Verlinken Sie auf Ihrer Homepage die neue Informations-Homepage des BAG
speziell fur die Bevolkerung: www.bag-coronavirus.ch

Als |hr Berufsverband beobachten wir die Situation und sind im Kontakt mit dem BAG
und den Kantonsarzten. Wir halten Sie auch weiterhin auf dem Laufenden.

Vorstand und Geschaftsstelle
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html
https://tcm-fachverband.ch/intranet/news/
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/covid-19-plakat-rot.pdf.download.pdf/plakat_neues_coronavirus_so_schuetzen_wir_uns.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/covid-19-rot-flyer-dfie.pdf.download.pdf/flyer_neues_coronavirus_so_sch%C3%BCtzen_wir_uns.pdf
https://www.bundespublikationen.admin.ch/cshop_bbl/b2c/init/(carea=48DF3714B1101EDA969302B87BC91C44&cpgnum=1)/.do?shopId=BBL00001DE&language=DE
http://www.bag-coronavirus.ch/

