MEDIZIN & RAT

TCM-Therapie bei Rheuma

Die Traditionelle Chinesische Me-
dizin (TCM) sieht jede Krankheit
im ganzheitlichen Ansatz. Der
Mensch ist gesund, wenn die ge-
gensidtzlichen Krifte im Korper,
Yin und Yang, im Gleichgewicht
sind und die Energie, Qi, rei-
bungslos in den Energiebahnen,
den Meridianen, durch den Kor-
per fliessen kann.
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Durch die TCM-Behandlung werden
Energieblockaden gelost, die korper-
eigenen Wirkstoffe aktiviert und die
Organfunktionen gestdrkt. Die Fach-
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person nimmt sich fiir ein erstes Ge-
sprich viel Zeit, um den Ursprung
des Krankheitsgeschehens herauszu-
finden. Die beiden Eckpfeiler fiir die
Diagnose bilden die Zunge und der

Puls. Form, Farbe und Belag der Zun-
ge sowie die 28 verschiedenen Puls-
qualititen verraten die inneren Ab-
ldufe im Korper.

ZAHLREICHE TCM-THERAPIEN

Zu den TCM-Behandlungen gehoren
die Akupunktur, Tuina-Massage, chi-
nesische Arzneimitteltherapie, chi-
nesische Erndhrungslehre sowie Qi-
gong. Meist wird eine Behandlung
mit diversen Methoden kombiniert.
Mit aufbauenden Therapieformen
wie zum Beispiel mit Moxibustion
(Erwdrmung spezieller Kérperpunk-
ten) oder Elektroakupunktur kann
die Behandlungswirkung verstirkt
werden. Es gibt fast keine Bereiche,

Umfassende Behandlungen im Bereich TCM:

Akupunktur, Schropfen und Krautertherapie
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in denen TCM nicht zumindest be-
gleitend eingesetzt werden kann.

BEHANDLUNGSANSATZ RHEUMA
Rheuma ist ein Sammelbegriff fiir
iiber 200 verschiedene Erkrankun-
gen. Ursache, Verlauf und Ort der
Schidigungen sind unterschiedlich.
Betroffen sind vorrangig das Binde-
und Stiitzgewebe des Bewegungsap-
parates, also Muskeln und andere
Weichteile, Knochen und Gelenke,
aber auch Gefésse, innere Organe
oder die Haut. Eine der hiufigsten
Formen ist die Arthrose, bei der ein
langsamer Abbau von Knorpelgewe-
be stattfindet. Sie betrifft meist dlte-
re Menschen, oft aber auch Leute im
mittleren Alter. Weitere bekannte
Erscheinungsformen sind Gicht,
Psoriasis-Arthritis, Sehnenscheiden-
entziindung, Morbus Bechterew,
sowie

Schuppenflechten-Rheuma
das Fibromyalgie-Syndrom, von dem
besonders Frauen betroffen sind.

Je nach Diagnose werden hauptséch-
lich Akupunktur und Kréuter einge-
setzt, um den Korper von Hitze zu
kldren, Feuchtigkeit sowie Kilte zu

vertreiben oder die Verdauungskraft
zu stirken und aufzubauen. Bei der
ganzheitlichen Behandlung wird die
Erndhrung angeschaut und auf die
individuelle Situation angepasst.

DIE AKUPUNKTUR HILFT

Da Rheuma-Erkrankungen sehr oft
mit Schmerzen verbunden sind, fin-
det hier die Akupunktur einen wir-
kungsvollen Einsatz. Angriffspunkte
zur Dampfung der Schmerziibertra-
gung sitzen grundsitzlich an den
Schaltstellen zwischen den Nerven-
fasern, den sogenannten Synapsen.
Hier hat jede Station ihre eigene Auf-
gabe bei der Schmerziibertragung.
Wiéhrend einer Akupunkturbehand-
lung werden im Riickenmark Endor-
phine ausgeschiittet, die dafiir sor-
gen, dass die Schmerzweiterleitung
unterdriickt wird. Weiter werden im
Mittelhirn Serotonin und Noradren-
alin freigesetzt. Auch sie bewirken
eine Hemmung der Schmerzweiter-
leitung. Mit der Akupunktur wirken
also zwei Mechanismen gleichzeitig:
Zum einen wird die Schmerzinfor-
mation an das Gehirn unterdriickt,

zum andern hat die Ausschiittung
von korpereigenen Hormonen auch
schmerzlindernde Funktion.
Dies kommt geplagten Patientinnen
und Patienten zugute.
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AM BESTEN FACHLEUTE WAHLEN
Wer TCM-Fachleute sucht, wihlt am
besten ein Mitglied eines Fachver-
bands wie des TCM-Fachverbands
Schweiz (www.tcm-therapeuten.ch).
So ist gewdhrleistet, dass sie oder er
eine kontrollierte Ausbildung und
unabhingige Priifung sowie eine re-
gelmassige Weiterbildung nachweist
und sich an die ethischen Richtlini-
en des Verbandes hilt. -

"sinomed

Medizin und Akupunktur

in Schaffhausen

Ihr Partner fiir chinesische Medizin.

Vorbeugen/Begleiten und Behandeln

Ursula Kottmann e« Praxis fur Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) und Akupunktur
Reiatstrasse 17 « 8200 Schaffhausen

Tel. 076 418 80 49 « www.akupunktur-schaffhausen.ch

Chronische Schmerzen?

Interessanter Patientenbericht zu diesem
wichtigen Gesundheitsthema (und vielen
anderen mehr) unter www.sinomed.ch.

Sinomed Schafthausen AG T
+ Mitgliedschaft beim TCM Fachverband Schweiz Bachstrasse 27 RS
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mit einer Zusatzversicherung

Traditionelle Chinesische Medizin — TCM — Nadine Zach
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