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Gesundheit @ 37

So hilft Ihnen die TCM durch die Covid-Zeit

Nach wie vor sind die Folgen der Covid-19-Pandemie
in unserem Alltag deutlich spirbar. Die physischen
und psychischen Auswirkungen belasten viele
Menschen sehr. Manche sorgen sich um ihre eige-
ne Gesundheit, andere fiirchten, dass Angehdrige
schwer erkranken kénnten. Die Einschrankungen und
Veranderungen, welche die Pandemie mit sich ge-
bracht hat, fiihren zu Frust, Angst und/oder Wut. Eine
Fachperson fiir Traditionelle Chinesische Medizin TCM
ist hierfur eine ideale Anlaufstelle. Wir zeigen lhnen
auf, wie die TCM Sie in dieser schwierigen und an-
spruchsvollen Zeit unterstiitzen kann.

Stirkung des Immunsystems

Unser Immunsystem ist ein wahres Wunder der
Natur. Wir sind einer moglichen Infektion mit Sars-
CoV-2 nicht schutzlos ausgeliefert, denn unsere
Abwehrkréfte haben im Laufe der Zeit unterschiedli-
che Strategien entwickelt, um Krankheitserreger wie
Viren erfolgreich abzuwehren. Ob wir bei einer mogli-
chen Infektion schwer erkranken, hdngt entscheidend
davon ab, wie stark unser Immunsystem ist.

Die gute Nachrichtist:Wirkdnnen unser Immunsystem
praventiv unterstiitzen. So lasst sich der Verlauf einer
maglichen Erkrankung glinstig beeinflussen. Gemadss
der Traditionellen Chinesischen Medizin TCM ist es
wichtig, dass die Lebensenergie «Qi» im Korper, ge-
nau genommen in den sogenannten Meridianen
(Energieleitbahnen), frei fliessen kann. Blockaden
dieses Energieflusses kénnen unser Immunsystem
schwéchen. Diese kénnen sowohl von innen heraus
(emotional) entstehen, als auch von aussen kom-
men. Um Blockaden zu beseitigen und damit die
Funktionalitat des Immunsystems zu stérken, wendet
die TCM folgende Methoden an:

* Akupunktur

« Krautertherapie

« Schropfen und Moxibustion (Warmebehandlung)

» Gesunde Erndhrung und Lebensflihrung

Begleitend zur Impfung

Wer sich fiir die Covid-Impfung entscheidet, erlebt
moglicherweise unerwiinschte  Nebenwirkungen.
Die TCM bietet Therapiemdglichkeiten an, um diese
zu lindern oder gar zu verhindern. Dazu empfiehlt es
sich, bereits vor der Impfung einen Termin zu verein-
baren. Sollten dennoch Nebenwirkungen auftreten,
kann die TCM dabei helfen, dass diese schneller wie-

der abklingen. Mittels Akupunktur, Krautertherapie
und Erndhrungstipps kann der Korper ideal unter-
stiitzt werden.

Unterstiitzung fiir die Psyche

Die Covid-Pandemie bringt nicht nur kdrperliche, son-
dern auch psychische Herausforderungen mit sich.

Das zeigen auch die Uberfiillten Praxen von Psychia-
tern und Psychologen. Die Traditionelle Chinesische
Medizin eignet sich hervorragend zur Behandlung
von Angsten, depressiven Verstimmungen, Unruhe-
gefiihlen, Gereiztheit und/oder Nervositat. Auch kor-
perliche Begleiterscheinungen psychischer Beschwer-
den werden sehr erfolgreich behandelt. Dazu
gehoren zum Beispiel Schlafstérungen, Herzklopfen,
Atembeschwerden, Verdauungsstérungen, man-

gelnder/libermdssiger Appetit sowie Mdigkeit oder
Erschépfung. Mittels Akupunktur und Krdutertherapie
werden die Energiestrome im Korper reguliert und
damit das emotionale Gleichgewicht wieder herge-
stellt und stabilisiert. Dies hilft Betroffenen, sich wie-
der ausgeglichen, zufrieden und entspannt zu fihlen.
Bei schwerwiegenden psychischen Erkrankungen

wird die TCM-Behandlung mit einer psychologischen/
psychiatrischen Begleitung kombiniert.

Gut ausgebildete Therapeutinnen
und Therapeuten

Wer eine/n TCM-Therapeutin sucht, wahlt vorzugs-
weise ein Mitglied eines Fachverbandes wie des TCM
Fachverband Schweiz. Dieser gewahrleistet, dass sei-
ne Mitglieder iber eine anerkannte Ausbildung verfi-
gen, unabhangige Priifungen absolvieren und regel-
massig Weiterbildungen nachweisen.

Detaillierte Informationen finden Sie auf der
Website www.tcm-therapeuten.ch

Beteiligt sich die Krankenkasse
an den Kosten?

Uber eine Zusatzversicherung im Bereich Komple-
mentdrmedizin werden Behandlungen von den
Krankenkassen in der Regel vergiitet. Es empfiehlt
sich auf jeden Fall, vorgangig bei der Versicherung ab-
zuklaren, in welchem Umfang die Behandlungskosten
Gbernommen werden.
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TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

TCM Ming Dao die erste Schweizer TCM-Institution mit
ISO 9001-Zertifizierung.

TCM Ming Dao Zug

c/o Ambulantes Zentrum Zug

2. Etage RailCity
Bahnhofsplatz
6300 Zug
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www.tcmzug.ch

Entdecken Sie bei uns das ganzheitliche

TCM Behandlungs- und Priventionskonzept.
Akupunktur, TCM TuiNa-Massage, Schropfen,
TCM-Erndhrungsberatung und QiGong.

Adresse: Gubelstrasse 15, 6300 Zug
Tel: 0797451117 | info@tcmzug.ch

Akupunktur & TCM Praxis in Zug - TCM Zug GmbH
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* FREUDE AM HUND

» natiirlich « ganzheitlich < gesund

Die Gesundheit und das Wohlbefinden
deines Hundes ist Herzenssache.

Das gegenseitige Vertrauen

die Grundlage zum Erfolg.

Informieren Sie sich unter www.tcmmingdao.ch iiber unser Therapieangebot.
Kontaktaufnahme und Beratung: kostenlos unter Telefon +41 (0)800 120 120.




