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IM SPIEGEL DER TCM 

 DIE BRÜCKE ZWISCHEN GEIST UND MATERIE

WISSENSWERTES AUS DEM BEREICH TCM



Fermentation – der Gesundheit zur LiebeFermentation – der Gesundheit zur Liebe

Fermentierte Lebensmittel sind in allen Teilen der Welt essentieller 
Bestandteil der Ernährung. Sie sind keine menschlichen Erfindun-
gen; sie sind natürliche Phänomene, die wir Menschen untersuchten 
und dadurch zu kultivieren lernten. 

In der chinesischen Diätetik haben sie 
allerdings eine sehr lange Tradition. Der 
Anthroploge Patrick E. McGovern wies in 
9000 Jahren alten Tonscherben, aus der 
jungsteinzeitlichen Siedlung Jiahu in Chi-
na, Alkoholspuren nach. Der Alkohol be-
stand aus einer Mischung aus Reis, Honig und Früchten. Ihre kom-
plexen Kohlenhydrate wurden von Schimmelpilzen in Einfachzucker 
für die Alkoholfermentierung verstoffwechselt. 

Die Chinesen erkannten rasch, dass die Kunst des Fermentierens, 
nicht nur zur Berauschung und Haltbarmachung von Lebensmitteln 
diente, sondern auch einen erheblichen Nutzen für die Gesundheit 
mit sich brachte. 

Die Kaskadenfermentation – der KDie Kaskadenfermentation – der KÖÖnigsweg der Fermentationnigsweg der Fermentation

Die weltweit einzigartige und patentierte Kas-weltweit einzigartige und patentierte Kas-
kadenfermentationkadenfermentation gilt als KÖnigsweg der Fer-
mentation.

Bei diesem mehrstufigen Aufschlussverfahrenmehrstufigen Aufschlussverfahren 
imitieren aufeinanderfolgende Teilfermentatio-
nen das natürliche Verdauungssystem unseres 
KÖrpers. Die Kaskadenfermentation mit ihrer 
dynamisierenden, ordnungserhdynamisierenden, ordnungserhÖÖhenden Gä-henden Gä-
rungsformelrungsformel schließt alle Zutaten aus frischen, 
sonnengereiften Früchten, Nüssen und Gemüse 
in kleinstmolekulare Bestandteile auf, sodass 
die wertvollen Inhaltsstoffe in dem Endergebnis, Endergebnis, 
der Regulatessenzder Regulatessenz hoch konzentriert und so-
fort bioverfügbar vorliegen. 

Auf diese Weise wird „die Seele der Pflanze“ „die Seele der Pflanze“ 
extrahiert, die der Regulatessenz ihre unver-
gleichliche Wirkungskraft verleiht. 

Durch diesen modernen und besonderen Fermentationsprozess wird die heilende Informationheilende Information der 
biologischen Ausgangsstoffe sowie die Sonnenenergie aus den Pflanzen potenziert. Eine erherhÖÖhte hte 
Schwingungsenergie und BioverfügbarkeitSchwingungsenergie und Bioverfügbarkeit der enzymatischen Bestandteile ist die Folge. 

Regulatessenz enthält Symbionten, die Urkeime des LebensRegulatessenz enthält Symbionten, die Urkeime des Lebens

Der Mikrobiologieprofessor Prof. Dr. Günther Enderlein entdeckte bei seinen Dunkelfeld Blutunter-
suchungen, dass im Blut aller Säugetiere Symbionten pflanzlicher Herkunft anzutreffen sind, die er 
als Urkeime des Lebens bezeichnete. Nun konnte anhand von Blutmilieuuntersuchungen festgestellt 
werden, dass im Blut kranker Patienten (vom Arzt/Labor diagnostiziert) sich diese Symbionten zu

fadenartigen Bakterien, Viren und Pilzenfadenartigen Bakterien, Viren und Pilzen verwandeln. Sobald 
der Patient wieder gesund ist, verwandeln sich diese Gebilde 
wieder in die einzelnen Symbionten zurück, siehe: https://you-
tu.be/ymNTEjOwX9g. 

Diese Symbionten bilden die Brücke zwischen Geist und Ma-Diese Symbionten bilden die Brücke zwischen Geist und Ma-
terie. terie. 

Werden diese Symbionten negativen Einflüssen ausgesetzt, 
haften sich die Symbionten aneinander und verwandeln sich 
in krankheitserzeugende wurmartige Bakterien, sognannte 
Leptotrichia buccalis. Wird das Immunsystem schwächer bzw. 
wird der KÖrper dem oxidativen Stress weiterhin ausgesetzt, 
produzieren diese Bakterien innerhalb der Zelle Toxine, die 
das Immunsystem und den Organismus belasten.  Dies ist 
eine innerliche Vorstufe zu Schimmelpilzen, die für den Zer-
fall des Lebewesens zuständig sind und oftmals der Grund für 
Krebs sind.

Der Code des Lebens liegt somit in den SymbiontenDer Code des Lebens liegt somit in den Symbionten. Sie 
speichern die Entwicklung der Lebensevolution und über-
tragen sie als Impulsgeber auf Zelle und Milieu. Das ganze 
Zellsystem basiert auf einer gesunden Symbiontentätigkeit. 
Auch das Immunsystem wird erst durch die Symbionten ak-
tiviert. 

In der Regulatessenz konnten In der Regulatessenz konnten 
unter dem Dunkelfeld-Mik-unter dem Dunkelfeld-Mik-
roskop genau diese Symbion-roskop genau diese Symbion-
ten, die Urkeime des Lebens, ten, die Urkeime des Lebens, 
in reiner Form und hin reiner Form und hÖÖchster chster 
Konzentration nachgewiesen Konzentration nachgewiesen 
werden.werden. Die Regulatessenz be-
sitzt somit die Fähigkeit, dem 
Zellsystem Impulse zu geben, 
die Selbstheilungskräfte des 
KÖrpers wieder zu aktivieren. 
Entartete Symbionten werden 
somit wieder zurückgebildet, 
Bakterien lÖsen sich auf und 
das Blutmilieu wird wieder re-
guliert. 
Entscheidend für den Organis-
mus ist, dass die Symbionten 
der Regulatessenz wie kkÖÖrper-rper-
eigene Symbionten angenom-eigene Symbionten angenom-
menmen werden. So wird das Im-
munsystem aktiviert und das 
innere Gleichgewicht in Rich-
tung Gesundheit bewegt. 

Fermentierte Lebens-
mittel gelten als be-
sonders gut für die 
Gesundheit. Die pro-
biotischen Komponen-
ten und die rechts-
drehende Milchsäure 
schaffen ein ausge-
wogenes Milieu in den 
Verdauungsorganen 
und unterstützen die 
Darmflora, wodurch 
auch das Immunsys-
tem auf Vordermann 
gebracht wird.

Krankes Blutbild              Regulatessenz              Gesundes Blutbild



Regulatessenz führt den Menschen durch den „Dreifach Erwärmer“ in die Schumann-FrequenzRegulatessenz führt den Menschen durch den „Dreifach Erwärmer“ in die Schumann-Frequenz

Untersuchungen im Bereich Bio-Energetik / Informationsmedizin zeigen auf, dass die Regulatessenz Untersuchungen im Bereich Bio-Energetik / Informationsmedizin zeigen auf, dass die Regulatessenz 
exakt der Frequenz des TCM Meridian „Dreifach Erwärmer“ entspricht.exakt der Frequenz des TCM Meridian „Dreifach Erwärmer“ entspricht.

Der Dreifach Erwärmer wird keinem Organ direkt zugeordnet, sondern bezieht sich auf die Aktivi-
tät der inneren Lebensenergie und reguliert ALLE Organe und KÖrperflüssigkeiten. Dieser TCM 
Meridian steht in einem unmittel-
baren Bezug zum Endokrinum 
(Hormonsystem). Dieses En-
dokrinum wird vom Hypothala-
mus als übergeordnete Instanz 
gesteuert. Der Hypothalamus 
ist zur Aufrechterhaltung der 
lebensnotwendigen HomÖostase 
zuständig. 

Schwingt der TCM Meridian 
„Dreifach Erwärmer“ im Men-
schen durch die Regulatessenz 
in der richtigen Frequenz, wird 
folglich der HypothalamusHypothalamus in den 
Zustand der optimalen Balance, 
in Richtung SchumannfrequenzRichtung Schumannfrequenz
justiert. Diese Frequenz ent-
spricht unserem „biologischen 
Normal“, in dem wir in den Zu-
stand vollkommenen Wohlbefin-
dens und der inneren Zufrieden-
heit gelangen. 

Dieses ist für Therapeuten der 
TCM besonders interessant, 
denn sie wissen, dass Nah-
rungsmittel milde Therapeuti-
ka sind. Man bedient sich des 
Qi (Schwingungsenergie) eines 
Nahrungsmittels, um auf das Qi 
im menschlichen Organismus re-
gulierend einzuwirken. 

Das Ziel der chinesischen Er-
nährungstherapie ist es, ein har-
monisches Gleichgewicht zwischen Yin und Yang 
in der Ernährung zu finden, um ein ausgewogenes 
Verhältnis des Qi im KÖrper zu gewährleisten. Die 
Wirkungsweise der Regulatessenz entsprichtRegulatessenz entspricht die-
sem regulativ-harmonisierenden Ansatzregulativ-harmonisierenden Ansatz.  

Regulatessenz hat die gleiche Fre-
quenz wie der TCM Median Drei-
fach Erwärmer und justiert den 
Menschen in die Schmann-Frequenz.

Zutaten mit ausgleichender Wirkung auf unseren Organismus.Zutaten mit ausgleichender Wirkung auf unseren Organismus.

Die  ausgewogene Auswahl der Zutaten hat auch aus Sicht der TCM, im Hinblick auf die Tempera-
turausstrahlung, den Geschmack und die Wirkrichtung eines Nahrungsmittels, eine ausgleichende 
Wirkung auf den gesamten Organismus. 

• • FeigenFeigen haben z.B. einen süßen Geschmack und  eine ausge-
sprochen positive Wirkung auf die Milz, den Dünndarm 
und die Lunge. Sie stärken die Mitte, befeuchten und 
kühlen den Darm und wirken abschwellend und 
entgiftend.   

• Die HirseHirse hat aus Sicht der TCM einen süßen 
und salzigen Geschmack und kräftigt  beson-
ders die „Mitte“ Magen, Milz und Pankreas 
sowie die Nieren. Ferner beseitigt sie innere 
Unruhe und Durst, sie hat eine  diuretische 
und entgiftende Wirkung. 

• • WalnüsseWalnüsse sind süß und wirken wärmend auf 
die Lungen, ergänzen die Nierenenergie 
und stabilisieren das ihr eigene Potenzial. 

• Auch SellerieSellerie wird der süße Geschmack 
zugeordnet. Er wirkt insbesondere kräfti-
gend auf den Magen indem er hilft sein Qi 
abzusenken. Ferner kühlt und besänftigt er 
die Leber. Er vertreibt Wind und leitet Feuch-
tigkeit aus.  

• Der SojabohneSojabohne wird ebenfalls ein süßer Ge-
schmack zugeschrieben, damit hat auch sie einen 
günstigen Einfluss auf die „Mitte“. Sie wirkt ent-
giftend, das Qi absenkend, Feuchtigkeit ausleitend, 
aber auch befeuchtend bei durch Trockenheit bedingten 
Zuständen. Zudem kräftigt sie den Darm. 

• • MungosprossenMungosprossen sind auch süß im Geschmack. Sie wirken kühlend auf Herz und Magen, das Qi 
absenkend, Schwellungen beseitigend, entwässernd und entgiftend.  

• Frische süße ErbsenErbsen haben eine neutrale Temperaturausstrahlung. Sie leiten Feuchtigkeit aus, 
senken das Qi ab und haben eine diuretische und entgiftende Wirkung. Durch diese Eigenschaf-
ten harmonisieren sie die „Mitte“.  

• Der ArtischockeArtischocke wird ein bitterer Geschmack und eine kühle Temperatur nachgesagt. Sie ent-
staut das Leber Qi, leitet Schleim und Hitze aus, wirkt feuchter Magenhitze entgegen, indem sie 
das Magen Qi absenkt.

• Die saure ZitroneZitrone wirkt kühlend, bringt Säfte hervor und ist damit durststillend. Sie hat eine den 
Magen harmonisierende Wirkung. Sie vermag Schleim umzuwandeln, wovon die Lungen profitieren.

• • Kurkuma und SafranKurkuma und Safran werden dem scharfen und bitteren Geschmack zugeordnet. Sie wirken wär-
mend auf die Verdauungsorgane und bewegen das Qi. 
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und die Lunge. Sie stärken die Mitte, befeuchten und 
kühlen den Darm und wirken abschwellend und 
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und salzigen Geschmack und kräftigt  beson-



Jede einzelne Pflanze hat auch aus Sicht der chinesischen Diätetik eine heilende und regenerierende 
Wirkungskraft. Wie eben beschrieben, wirken die meisten Zutaten harmonisierend und stärkend auf 
die „Mitte“ – Milz, Magen und Bauchspeicheldrüse, den Dreh – und Angelpunkt unseres Systems, der 
alle  anderen Organsysteme versorgt. Das ist sehr interessant, denn eines der häufigsten Krankheits-
bilder in der Chinesischen Medizin ist eine Milz-Qi Schwäche. Diese lässt sich sehr gut, begleitend, begleitend, 
mit Rechtsregulatmit Rechtsregulat®® Bio Bio behandeln. Der Heißhunger verschwindet, die Verdauung wird insgesamt ver-
bessert und auch die Müdigkeit lässt bald nach.

Außerdem fÖrdert, wie bereits erwähnt, der durch die Kaskadenfermentation entstandene saure Ge-
schmack, das Fließen des Leber-Qis. Er wird dem Funktionskreis Leber/ Gallenblase sowie der Wand-
lungsphase Holz zugeordnet. Er wirkt zusammenziehend und leitet das Qi im KÖrper nach innen und 
unten. Diese Eigenschaften des sauren Geschmacks bewahren den Organismus vor einem Verlust 
von KÖrperflüssigkeiten und sind insbesondere bei innerer Hitze, emotionaler Gereiztheit, Wut und 
SchlafstÖrungen indiziert. Gleichzeitig unterstützt die adstringierende, zusammenziehende Wirkung 
des sauren Geschmacks die bewahrende Kraft der Nieren-Essenz.

Viele mit einem stagnierenden Leber-Qi Fluss assoziierten Symptome bessern sich mit Hilfe von Re-
gulatessenzen. Auch bei durch Qi-Mangel verursachten Verdauungsbeschwerden wie Blähungen, VÖl-
legefühl und breiigem Stuhl leistet der saure Geschmack gute Dienste.

Betrachtet man die Auswahl frischer Pflanzen kÖnnte man fast meinen, der Apotheker und Lebens-
mittelchemiker, Dr. Hans Niedermaier, wäre auch ein Experte auf dem Gebiet der Chinesischen 
Diätetik gewesen! Sein grÖßtes Anliegen war, Gesundheit auf natürliche Weise zu fÖrdern. Seine 
Philosophie: Heilung durch Selbstheilung. 

Viel wichtiger allerdings als jeder Erklärungsversuch ist der Selbstversuch !Viel wichtiger allerdings als jeder Erklärungsversuch ist der Selbstversuch !

Iris Tao, M.A., HP

studierte Sinologie und Ethno-
logie in Heidelberg, KÖln und 
Taiwan mit den Schwerpunkten 
Anthropologie der Ernährung 
und Diätetik der Chinesischen 
Medizin. Sie ist Heilpraktikerin 
und bildete sich in den letzten 
Jahren ständig weiter; ins-
besondere auf den Gebieten 
der Akupunktur und der Er-
nährungsumstellung bei chroni-
schen Erkrankungen und der 
Entgiftung und Reinigung des 
KÖrpers durch therapeutisches 
Fasten und Heilfasten.

UNSERE REGULAT BESTSELLER

Regulatpro® Bio 

Regulatpro® Bio stärkt Ihr Immunsystem, 

schützt die Zellen vor oxidativem Stress und 

bringt die Verdau-

ung ins Gleichge-

wicht. Eine nach-

haltige Vitalität für 

die ganze Familie! 

Laktose- und Glu-

tenfrei. 

Regulatpro® Immune 

Bringen Sie mit täglich 20ml Ihr Immun-

system in Topform. Die einzigartige Kom-

bination für ein 

gesundes Immun-

system: Sekundä-

re Pflanzenstof-

fe mit Metaboli-

ten, Postbiotika, 

S t a m m e n z y m e 

und Mikronähr-

stoffe.

Regulatpro® Arthro 

Regulatpro® Arthro unterstützt die natürli-

che Gelenk-, Knochen-, Bindegewebs- sowie 

die Faszienfunk-

tion. Es enthält: 

Glucosamin, Hy-

aluronsäure, Kol-

lagenhydrolysat, 

Methylsulfonylme-

than (MSM), Vita-

min C und D sowie 

Spurenelemente.

Regulatpro® Metabolic 

Regulatpro® Metabolic ist ein Naturkonzent-

rat zur Regulierung von Stoffwechselprozes-

sen. Ein Ausgleich 

für die Belastun-

gen des modernen 

Alltags. Es enthält 

die konzentrierte 

Kraft des Regulat-

pro® Bio plus Ma-

gnesium, Spuren-

elemente, Vitamin 

B, C und D. 

Dr. Niedermaier® Detox Programm 

Das Zwei-Komponenten Detox Programm 

der Dr. Niedermaier Pharma basiert auf  ei-

nem ganzheitlichen 

Konzept nach dem 

Prinzip „Lösen und

Binden“.

Regulatpro® Hyaluron 20x 20ml 

Die einzigartige Schönheitskur für Haut, Haa-

re, Nägel und Bindegewebe. Ab heute wird das 

Anti-Aging Wundermittel Hyaluronsäure nicht 

mehr nur gecremt, 

sondern auch ge-

trunken! Denn nur 

die geballte Kraft 

von Innen und 

Außen schafft 

ein wahres Ent-

faltungswunder 

der Haut.



KONDITIONEN FÜR MITGLIEDER DES TCM FACHVERBANDES
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