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Wenn Kopfschmerzen zur "7

Belastungsprobe werden

Migrdne-Anfille oder Clusterkopfschmerzen sind haufig so stark, dass
Betroffene den Alltag nicht mehr bewaéltigen konnen. Intensive Schmerzen,
teils mit Begleiterscheinungen wie Sehstérungen, Ubelkeit oder Schwindel,
lassen sich nur mittels Ruhe, Dunkelheit und Schlaf bewaltigen. Das regel-
massige Fehlen am Arbeitsplatz, im Familienalltag oder der Freizeit kann
sehr belastend sein. Gute Aussichten auf eine Verbesserung der Situation
bietet die Traditionelle Chinesische Medizin TCM.

ei ausgepragten Kopfschmerzen bis zu
Migrdne und Clusterkopfschmerzen
haben Betroffene meist einen lan-
gen Leidensweg hinter sich. Medizi-
nische Abkldrungen schliessen zwar «ernstere»
Erkrankungen aus, I6sen aber das Problem nur
bedingt. Wenn (iberhaupt, helfen oft nur starke
Medikamente, die mit Nebenwirkungen wie aus-
gepragter Mudigkeit verbunden sein konnen.
Viele Betroffene kénnen bei einem Anfall nur zu-
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hause bleiben und sich zuriickziehen. Gerdusche,
Licht oder andere Reize sind kaum auszuhalten.

Die TCM ist fur solche Patientlnnen sehr hilfreich.
Sie ergriindet die Ursache der Beschwerden und
behandelt nicht nur symptomatisch. Durch eine
Therapie mit TCM werden die Anfélle oft viel
seltener und milder im Verlauf. Fir die genaue
Diagnose und Behandlung nach TCM werden
auch folgende Faktoren einbezogen: Lokalisation
und Art des Schmerzes, auslésende, verstarken-
de oder mildernde Faktoren, Lebensumstande
wie Stress, Uberlastung, Unfille, Erndhrung oder
Schlaf.

Wie behandelt TCM Kopfschmerzen?

Der TCM sind funf Saulen der Behandlung zuge-
ordnet. Sie konnen in unterschiedlichem Masse
zur Anwendung kommen und werden gerne auch
kombiniert.

Ein wichtiges Behandlungsinstrument bei Kopf-
schmerzen ist die Akupunktur. Mit feinsten
Nadeln wird der Energiefluss im Korper ange-
regt, sodass die Energie «Qi» wieder ausgegli-
chen fliessen kann und Schmerzen beseitigt
werden. Je nach Ursache ist es sinnvoll, zusétz-
lich mit Phytotherapie (Krduterheilkunde mit
chinesischen oder westlichen Heilkrdutern)
und Erndhrungsberatung zu arbeiten. TuiNa-
Massage und Qi-Gong (Bewegungs- und
Atemiibungen) werden gerne ergdnzend einge-
setzt. Dies gilt auch fiir zusatzliche Methoden wie
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Moxibustion (eine Form der Warme-Behandlung)
oder Schropfen. Welche Methoden genau einge-
setzt werden, hdngt von der individuellen Situation
ab. Eine Behandlung dauert meist zwischen 60 und
90 Min., bei Kindern kiirzer (max. 30 Min.).

Gut ausgebildete TherapeutInnen

Wer eine/n TCM-Therapeutin sucht, wahlt vor-
zugsweise ein Mitglied eines Fachverbandes wie
des TCM Fachverband Schweiz. Dieser gewahr-
leistet, dass seine Mitglieder liber eine anerkann-
te Ausbildung verfiigen, unabhangige Prifungen
absolvieren und regelmdssig Weiterbildungen
nachweisen.

Detaillierte Informationen finden Sie auf der
Website www.tcm-therapeuten.ch
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TUINA

Vonmattstrasse 48 6003 Luzern 041210 96 06

AKUPUNKTUR
SHIATSU ERNABRUNG KRAUTER

IR BEHANDELN MENSCHEN, NICHT SYMPTOME"

MIRTAM - ANDREAS - ALESSANDRO
- PRAXIS FUR AKUPUNKTUR, TCM & SHIATSU -

www.akupunkturluzern.ch

www.tcm-jessicahuang.ch

TCM-Akupressur fiir Kinder- und '
Erwachsene g:;\i'
TCM-Gesichtspflege - Diatetik
Tuina-Massage

Moxibustion (Moxa) - Schropfen - Gua Sha

Gua Sha - Gesichtsbehandlung
Beratung iiber Gesichtspflege
Beratung iiber die Anwendung

der Gua Sha Brett/Stein
Tipps zur Anwendung der
Akupressur-Massage (zu Hause)



