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Stark durch den Winter - TCM stdarkt Ihr Immunsystem

Die Temperaturen sinken, die Tage werden kirzer - mit dem Beginn der Herbst- und Winterzeit nehmen auch
grippale Infekte und Erkaltungen wieder zu. Die Traditionelle Chinesische Medizin - kurz TCM - bietet eine
gute Moglichkeit, Ihr Immunsystem zu starken und Sie fit fir die kalte Jahreszeit zu machen.

Wie TCM das

Immunsystem starkt

Ein wichtiger Bestandteil der TCM st
die Akupunktur, bei der feinste Nadeln
an spezifischen Punkten des Korpers ge-
setzt werden. Diese Punkte stehen in
direkter Verbindung mit Organen und
Energieflissen (Qi). Durch Akupunktur wird
das Qi angeregt und blockierte Energie
kann wieder frei fliessen. Dies starkt die
Lunge, welche laut TCM-Lehre das Abwehr-
Qi herstellt und somit das Immunsystem
unterstltzt. Der Korper ist so besser
gegen Viren und Bakterien gewappnet.
Besonders bei beginnenden Erkaltungen
hilft ~ Moxibustion,  die  Symptome
schnell zu lindern. Dabei wird getrock-
neter Beifuss (Moxa) Uber bestimmten
Akupunkturpunkten erhitzt. Diese sanfte
Warme dringt tief in den Kérper ein und

Uberlassen Sie in dieser Winter nichts
dem Zufalll Vereinbaren Sie rechtzeitig
einen Termin bei einer erfahrenen TCM-
Fachperson und starten Sie gestérkt und
gesund in die kalte Jahreszeit.

Gut ausgebildete
TherapeutInnen

Wer eine kompetente TCM-Fachperson
sucht, wahlt am besten ein Mitglied
eines Fachverbandes wie des TCM
Fachverbands  Schweiz. Detaillierte
Informationen  finden Sie auf der
Website www.tcm-therapeuten.ch
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fordert die Durchblutung. Gleichzeitig
starkt sie das Immunsystem, indem sie die
Selbstheilungskrifte des Korpers anregt.
Auch die chinesische Krdutertherapie
und die Erndhrung spielen eine zentrale
Rolle. Nach der TCM sollten in der kalten
Jahreszeit warmende Lebensmittel und
Gewdlrze wie Ingwer, Zimt und Knoblauch
vermehrt auf dem Speiseplan stehen. Sie
unterstiitzen die Warmeproduktion im
Korper und stirken die Abwehrkrafte. www.tcm-fachverband.ch

Die Krankenkassen tbernehmen Uber die
Zusatzversicherung in der Regel einen
Grossteil der Kosten fir TCM-Behand-
lungen. Fragen Sie lhre Versicherung.
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Es freut mich Dich zu begleiten auf
Deinem Lebens-/Gesundheitsweg!

Akiko Etoh Vogel, MD, L.Ac, EEM-CP
Praxis fur Akupunktur & Energie-Medizin

Horwerstrasse 47, 6005 Luzern
076 307 58 74, www.akikoetoh.com
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Goldrichtig fiir lnre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

¢ Kinderheilkunde/Padiatrie e Integrative Ernahrung
¢ Schmerztherapie

Tuina; Integrative Ernahrung

Qrsana

aturheilpraxis

Marktgasse 2, 6370 Stans
079 457 12 00
info@orsana.ch www.orsana.ch

Traditionelle Chinesische Medizin & Craniosacral Therapie

« Craniosacral Therapie « GuaSha

o Akupunktur o Tuina

« Moxibustion « Funktionelle Medizin
« Schripfen

praxishechinger@gmail.com
www.praxishechinger.ch

TCM & Cranio:
Alexander Bechinger: +4179 419 90 92
Emma Bechinger: +4179 24719 38

Cranio:
Claudia Bechinger: +4179 772 6147

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen ? HAIl LONG

PRAXIS FUR TCM, SPA & BEAUTY

IHRE GESUNDHEIT LIEGT MIR
e g AM HERZEN.

Ich freue mich auf Sie!

Praxis mit Herz - Uster
Brunnenwiesenstrasse 5
8610 Uster Hai Long Praxis

Altmoosstr. 22

8157 Dielsdorf

praxishailong@tcm-hin.ch
- www.hailong.ch
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